Fanta TrendRiport IV.

Természetesen élni
Szokasok és vélemények az életmdddal es a
testkulturaval kapcsolatban
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A mai fiatalok mar a kérnyezeti kockdzatoktol és az ezzel kapcsolatos veszélyektdl
hangos vilagban nének fel. Nehéz ma mar ugy élni a mindennapjainkat, hogy az
embert ne figyelmeztessék minduntalan a jelenlegi pazarlé fogyasztasi szokasainkra,
a Fold er6forrasainak végességére. A tdrsadalmi szemléletvdltozas folyamatahoz jé
alapokat szolgdltathat az a tény, mely szerint a magyar fiatalok csaknem fele — sajat
bevallasa szerint — szelektiven gy(jti a szemetet, illetve hasonlé aranyban térekednek
a vizzel és az arammal valé takarékoskodasra is.

Az 6nmagunkkal valé harmodnia, a sajat magunkrél alkotott kép koherens jellege
minden ember életében kulcsfontossagu tényez6. Még inkdbb igy van ez a fiatalok
esetében. Sajat alakjukkal és testsulyukkal azonban sokan elégedetlenek: példaul a
lanyok kozel fele tartozik ebbe a csoportba. Ezzel parhuzamosan azonban széles
korben elfogadotta valtak a plasztikai beavatkozasok. A vélt vagy valdés megoldast
nyujté mellm(itétet példaul a fiatalok tobb mint 40%-a tartja elfogadhatonak.

A néi szértelenités teljes elfogadottsdgdra ma mar senki sem kapja fel a fejét. Uj
jelenség ugyanakkor a fiuk szértelenitése, amely egyre inkdbb jellemz6 és elfogadott
dologga valik, még akkor is, ha ennek természetességével kapcsolatban még jécskan
megoszlanak a vélemények.

ElnGiesedd filk? Természetesen nem univerzalis — azaz mindenkit érint6 — jelenségrél
van sz@, azonban a fiatalokkal folytatott beszélgetések soran tébbszor széba kerilt a
fidk kils6ségekben mindenképpen tetten érhetd ,ellagyuldsa”, elnbiesedése, a vasalt
haju emdk megjelenése.
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A sztereotip vélekedésekkel ellentétben a tetovalas ma mar egyaltalan nem a férfiak

R/
A X4

R/
A X4

kivaltsaga — legalabbis a fiatalok korében. S6t, mig a lanyok 8, addig a fiuk csak 6
szdzalékanak van tetovalasa.

A 14-19 éves lanyok 44, mig a 20-25 évesek 67 szazaléka festi a hajat.

Bar a fiatalok szamos informdcidval rendelkeznek az ételek minGségével, az
adalékanyagokkal és egyéb, a természetesség, jelen esetben az egészség
szempontjabol problémas osszetevékkel kapcsolatban — leginkdbb beletor6ds, mar-
mar fatalistdnak nevezhet6 nézeteket hangoztatnak a témaban. Ugy vélik, hogy a
kdrnyezetiinkben jelen 1évé sokféle anyagot nincs lehet&séglik ellenérizni, ezért arra
a kovetkeztetésre jutnak, viszonylag kevés esélyik van arra, hogy mindennapjaik
soran kisz(irjék az egészségtelen anyagokat. Ez az alaphozzaallds az Osszeeskiivés-
elméleteknek is megfelel6 taptalajt nyujt.

% Es végiil harom adat:

o A 15-19 évesek 35, mig a 20-25 évesek 44 szazaléka dohanyzik.
o Arendszeres alkoholfogyasztok aranya 28 szazalék.

o A 14-19 évesek negyede, mig a 20-25 évesek tobb mint 40%-a sajat
elmondasa szerint soha sem sportol.
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ermészetes alapanyagok, bio ételek, tudatossag, felszabadult, természetes viselkedés

— az altalanos vélekedések szerint csupa pozitivként értékelhetd kifejezések, amelyek

lazan ugyan, de egymassal is 0sszefliggnek. Fogyasztasi szokdsaink az elmult néhany
évtizedben radikalis valtozason mentek/mennek keresztul. A vilag kitagult, mind fizikailag,
mind pedig virtudlisan. A korosztalyok kozil elsédlegesen a fiatalokra vonatkozé
kutatdsokbdl, igy a Fanta Trendriportok kordbbi publikacidibél mar kérvonalazédott, milyen
modon alakultak at a fiatalok szérakozasi és informdcidszerzési szokasai; hogyan irtak at az
internet, illetve altaldnossagban a digitalis technolégidk egy atlagos tizenéves lényegében
teljes napirendjét, alapjaiban megvaltoztatva a kommunikacid, a tdrsas kapcsolatok, a
tanulds és a szérakozas eddigi formait. Olvashattunk arrdl is, hogy mindezeket hogyan éli
meg egy mai fiatal, hogyan |atja a generacidjat és miképpen tekint sajat jovGijére.

A Fanta Trendriport negyedik részében a fiatalok természetességgel kapcsolatos
véleményeit, értékvalasztasait és fogyasztdsi szokdsait vettiik gdércsé ald. Az olvaséban
bizonydra joggal meril fel a kérdés, hogy vajon mit is értlink természetesség alatt, és hogyan
lehet ezt a klasszikus kutatds mddszereivel tanulmanyozni? Magunk ugy gondoljuk, hogy a
fiatalok mindennapjainak néhany fontosabb terliletét vizsgalva, vdlaszaink az olvasdi
kivancsisagot is kell6képpen kielégitik.

Kutatdsunk legfontosabb kérdése az volt, hogy vajon mit jelent a mai fiatalok szdmdra a
természetesség? Mennyire tartjak vonzénak és kovetendének annak kiilénb6z6 aspektusait:
az életmad, a test megjelenitése, a kornyezettudatossdg és nem utolsé sorban a természetes
viselkedés milyen szinben tlinik fel el6ttik és féként 6sszekapcsoljak-e ezeket magukban?

A fentiek értelmében tanulmanyunk a természetesség kiilonb6z6 megjelenései szerint négy
nagyobb részre tagolddik. Az elsé részben a tudatossag témajat tovabbgondolva
mindenekelStt a kornyezetvédelem és ennek megfelel6en a kdrnyezeti tudatossag témajat
boncolgatjuk. A masodik fejezet a testkép és a természetesség viszonyat tarja fel, mig a
harmadik részben a személyiség terlletére attérve a természetes viselkedés mibenlétét
kutatjuk. Végezetil pedig az egészséges életmadd kerlil teritékre: az étkezés mellett sz6 lesz a
dohanyzds, vagy az alkoholfogyasztas elterjedtségérdl, valamint az étkezési szokasokkal
kapcsolatos tudatossag, a természetes alapanyagok szerepérdl is.

Az elemzés alapjaul egy —a 15-25 év kozotti fiatalokra reprezentativ — online panelkutatds,
illetve hasonld koruakkal készitett fokuszcsoportos beszélgetés szolgalt.!

! A kutatds részletes modszertanat a tanulmany végén mutatjuk be.
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Természetesség testben és lélekben

A kérnyezet és én - harménidaban a természettel?

A mai fiatalok mar a kornyezeti kockazatoktdl és az ezzel kapcsolatos veszélyektél hangos
vilagban nének fel. Nehéz ma mar udgy élni a mindennapjainkat, hogy az embert ne
figyelmeztessék minduntalan a jelenlegi pazarlé fogyasztdsi szokasainkra, a Fold
erGforradsainak végességére. A kornyezet, a természet védelme, a takarékoskodas ma mar
sokak szamara magatdl értet6dd része a hétkdznapoknak, és ha ez tettekben még nem is
igazan nyilvanul meg, az alapvet6 szemlélet lassu atalakuldsa taldn mar megkezd6dott.
Ennek els6 |épése lehet a felelGsség atérzése és a jelenlegi szokasaink felllbiraldsa, vagy
legalabbis mérlegelése. Amennyiben sikeril az oktatdsban és a megfelel6 mintak atadasanak
sikerességében elGrelépni, Ugy valdjaban a mai tizen- és fiatal huszonévesek lehetnek az a
korcsoport, amelyikben a kornyezeti tudatossag tettekben is megnyilvanuld életformava
valhat.

Erdemes tehat megvizsgalni, hogy mennyire tették magukéva a gyakorlat szintjén a fiatalok a
kdrnyezettudatosag egyre terjedé elvét. Az adatok alapjan sommas valaszunk az, hogy egy
korantsem elhanyagolhaté részik ma mar egyértelmlien figyelembe veszi ezeket a
szempontokat: legaldbbis erre utalnak azok a szdmok, mely szerint a véalaszadék csaknem
fele — sajat bevalldsa szerint — szelektiven gyljti a szemetet, és tobb mint fellik
takarékoskodik a vizzel és az arammal.

A tettekben is megnyilvanuld felelGsség egyik konkrét eleme lehet példaul az allatkisérletek
alkalmazasaval kifejlesztett kozmetikumok elutasitasa. Mint az aldbbi abran is lathato, ez a
fiataloknak az el6z6eknél joval kisebb csoportjara jellemzé: a lanyok kozil minden harmadik,
mig a fidk kozll minden negyedik szamara jelent ez visszatartd erét a vasarlasban.
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Koérnyezettudatossag
(A lanyok és a fiuk koérében, az adott kérdésre igennel valaszolok ardanya %-ban )

78%

80

szelektiven gydijti a igyekszik takarékoskodni a csak dllatokon nem tesztelt aggddik a klonozas miatt
szemetet vizzel és az energiaval kozmetikumokat vasarol

i lanyok H fiuk

A klénozas technoldgidja miatti igen magas szintl aggodalom (a lanyok 78, mig a fiuk 56
szazaléka komolyan aggddik a klénozasban rejlé veszélyek miatt), illetve a génmaddositott
alapanyagbdl készul6 ételek elutasitasa (a lanyok 63, mig a filk 43 szazaléka nem enne ilyet)
pedig a jelenkor kockazati tarsadalmanak egyik legfontosabb jellegzetességére hivja fel a
figyelmet. Anélkil, hogy allast foglalndnk ezek alkalmazasa vagy tiltdsa mellett: az ilyen
drasztikusan beavatkozd jellegli technoldgiak alkalmazasaval kapcsolatban egy 4tlagos
fiatalhoz (és nem csak hozzajuk) a vildagot annak bonyolultsdgdban bemutatd darnyalt
érvelések helyett sokszor csupdn a legegyszer(bb pro és kontra lizenetek jutnak el.

Harmoniaban énmagunkkal?

Az 6nmagunkkal valé harmdnia, a sajat magunkrél alkotott kép koherens jellege minden
ember életében kulcsfontossdgu tényezS. Kilonosen igaz ez a fiatalok esetében, hiszen a
kamaszkorban zajlé intenziv atalakulasok, az ebben az idészakban kialakult dnkép a késébbi
évtizedek ,komfortérzetére” is nagymértékben kihatnak.

A sajat kiulsé megjelenésiinkkel vald folyamatos elégedetlenség hosszabb tdvon pedig azt
eredményezheti, hogy megné az emberi testnek a sokszor tulzdsba vitt megvaltoztatdsara
vald torekvés.
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Adataink azt mutatjak, hogy ebben a tekintetben a kozépiskolas, illetve naluk néhany évvel
idGsebb korosztdly tekintetében jelentSs kilonbségek nincsenek, azaz a kor el6rehaladtaval
nem igazan valtozik a sajat alakkal, illetve testsullyal valé elégedettség vagy elégedetlenség
mértéke.

Jelent@s kilonbségek vannak azonban a két nem kozott. Taldan nem meglepd, hogy a lanyok
korében magasabb azok aranya, akik inkdbb vagy nagymértékben elégedetlenek az
alakjukkal, illetve a testsulyukkal. Alakjukkal és testsulyukkal 6sszességében a lanyok kozel
fele, azaz 48, illetve 49 szazaléka elégedetlen valamilyen mértékben.

Sajat alakkal, illetve testsullyal valo elégedettség
(Az egyes valaszok aranya %-ban)

Mennyire vagy elégedett az alakoddal?

lanyok

fiuk

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H teljesenelégedett M inkadbbelégedett inkabbelégedetlen M nagyonelégedetlen

Mennyire vagy elégedett a jelenlegi sulyoddal?

fiak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B teljesenelégedett M inkabbelégedett H inkdbbelégedetlen M nagyon elégedetlen

Figyelemreméltd, hogy a sajat alakjukkal és sulyukkal elégedett fidk és lanyok valds
testalkata igencsak eltér egymastol. A test , karcsusagara” vagy éppen az elhizasra vonatkozo
altaldnosan hasznalt mér6szdm az un. testtomeg-index (BMI). Ezt az értéket a kutatas soran
megkérdezett fiatalok esetében is kiszamoltuk. Az aldbbi tablazat adataibdl lathatd, hogy a
sajat alakjukkal elégedett fiuk esetében ez az érték 22,5, mig a lanyoknal alig tébb mint 19,
ami nem sokkal haladja meg a 18,5-0s értéknél meghuzott ,sovanysagi” hatar. Azaz az
idedlisnak — vagy legalabbis a leginkabb , komfortosnak” — tartott testalkat a lanyok esetében
kozelit a krénikus sovanysaghoz. Ezzel ellentétben viszont, ahogy n6 az elégedetlenség, ugy
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kozelitenek egymashoz ezek az értékek. Azok esetében, akik sajat alakjukkal nagyon
elégedetlenek, a két nem testtomeg-index értékei mar lényegében azonosak. De még a
magukkal ,inkdbb elégedetlen” fiatalok atlagos testtomeg-indexe sem éri el a ,tulsilyossag”
hatarat (ami még nem éri el a elhizottsag szintjét). Itt természetesen azt sem felejthetjiik el,
hogy a kérd6ivben mindenki maga adhatta meg az adatait, ami egyben azt is jelentheti, hogy
el6fordulhattak a valdsagnal kedvez6bb értékek is...

A testtomeg-indexek (BMI) atlagos értékei a sajat alakkal valé

elégedettség egyes kategoriaiban

fiuk lanyok Osszesen
nagyon elégedett 22,5 19,1 21,1
inkabb elégedett 23,3 20,3 22,2
inkabb elégedetlen 25,6 22,9 24,1
nagyon elégedetlen 27,1 27,5 27,4

A test mesterséges megvaltoztatasara egyik leggyakrabban alkalmazott moddszer a
mellmdtét. A fiatalok esetében tarsadalmi értékitéletek valtozasara utal, hogy ennek
elfogadottsdga igen magas: 40 szazalékuk valamilyen mértékben elfogadhaténak tart egy
ilyen beavatkozast akkor, ha a m(itétet valaszto illet6 nem elégedett sajat testével.

Mennyire ért egyet az aldbbi kijelentéssel:

Akinem elégedett a mellével, annak szadmdra jo megoldds lehet a mellmditét.
(Az egyes valaszok aranyai %-ban)

fiak

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M egyaltaldan nem ért egyet M inkdbb nem ért egyet M inkdbb egyetért M teljes mértékben egyetért
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A fiuk 57, mig a lanyok 30 szazaléka tolt el naponta fél drandl kevesebbet a kiils6 megjelenés
alakitasaval, azaz szépitkezéssel, a ruha kivalasztasaval. Ugyanakkor minden tizedik Iany napi
két 6ranal is tobbet tolt el ezekkel a tevékenységekkel.

Naponta atlagosan mennyiidod toltesz szépitkezéssel, aruhad kivalasztasaval,

vagyis a kiils6d megtervezésével és elkészitésével?
(Az egyes valaszok aranyai %-ban)

fiak

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B fé| 6randl kevesebbet M fél - 1 6ra kozott ® 1-1,5 éra kozott B 1,5 -2 dra kozott M 2 6randl tébbet

Natur smink - természetesség a testképben

A test az egyik legBsibb, tarsadalmi lzeneteket dtadd vizuadlis eszkoziink: az ékszerek, a
kiegészit6k és maganak a testnek a feldiszitése felllletet ad az identitas kifejezésének, a
szubkulturalis, vagy mas csoporthoz valé tartozas megmutatasanak, vagy egyszerlien vélt
vagy valds megjelenésbeli hidnyossagaink ellensulyozdsanak. Az, hogy ezekbdl milyet és
mennyit alkalmazunk, persze tarsadalmilag meghatarozott: eltéré korokban, vagy tarsadalmi
csoportokban mds és mdas a norma. Ugyankkor szinte dllandd a kultusza a ,természetes
szépségnek”, vagyis a romlatlan, természetkozeli testi megjelenésnek. De vajon mit is jelent
mindez a mai fiatalok szdmdra? Mit tartanak természetesnek és mit kevésbé annak a
szamtalan testdiszitési eljaras kozul?

A kérd6ivben a megkérdezett fiataloknak szdmos dolgot kellett elhelyezniik egy
szamegyenesen aszerint, hogy azt a valaszadd sajat véleménye szerint természetesnek
tartja-e, vagy épp ellenkez6leg természetellenesnek. Mint a sorrendbdl kideril, a
természetes szd6 mogott itt kettGs értelmezés lehetett jelen: egyrészt magat a
természetkozelit jelenti, masrészt azonban a tarsadalmilag elfogadottat, nem kiugréan
eltérét.
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A 15-25 évesek a felsoroltak kozil a legtermészetesebb dolognak a ndéi szértelenitést
tartottdk, de a férfi test szOrtelenitése is igen el6kel6 helyen szerepel. Napjaink
szépségidedljdban — legaldbbis a fiatalok véleménye szerint - a ,,sz6r” az egyik els6 szamu
kozellenség. E folyamat hatterében egyszerre van jelen az akar csak a néhany évtizeddel
ezel6tti helyzethez képest atalakuld kozizlés, illetve a szértelenités technoldgidjanak gyors
fejl6dése.

Mennyire taldlod természetesnek az aldbbiakat?
(5-0s skalan adott valaszok atlagai:
5=teljesen természetes, 1=egyaltalan nem természetes)

sz6rtelenités (n6knél) | 4,5
hajfestés 3,4
sz6rtelenités (férfiaknal) 2,9
raszta-haj 2,6
makdrém 2,6
tetovalas 2,6

piercing(nem az arcon) 2,5

sminktetovélas 2,2
piercing(az arcon) 2,1

mellplasztika 2,1

A férfiak szértelenitésének viszonylagos elfogadottsaga azonban egy tovabbi jelenségre is
utal. Erdemes egy pillanatra elid6zniink egy olyan témandl — a metroszexualitas kérdésénél -,
amely a fékuszcsoporton szamos alkalommal felmerilt. A beszélgetésen résztvevs fiatalok
szinte mindegyike megemlitette ezt a jelenséget, és megegyezés mutatkozott abban, hogy
napjainkban a fiuk elnGiesedése egyre altaldnosabb. Az igazsdghoz természetesen
hozzatartozik az is, hogy a csoport résztvevsi atlagos anyagi korilmények kozott él6,
budapesti fiatalok voltak, igy allitasaik természetesen csupan a fiatalok egy meghatarozott
rétegére vonatkozdan tekinthet6k megalapozottnak.

LAzt vessziik észre, hogy a fiuk pl. tiikbrben nézik magukat az osztdlyban, és vasaljdk a

ol

hajukat... és azért ez nekem kicsi erdés.
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,En egy fitosztdlyba jdrok, de az mdr csak olyan szinten fitiosztdly, hogy ki van irva, mert
egy-két gyerek van csak, aki ugy 6ltézik, mint egy fiu. Hosszu haj, itt levasalva, ott
levasalva...”

Ezt a fejleményt azonban egybehangzo tavolsagtartassal fogadtak a résztvevék, helyenként
kifejezetten nem természetesnek aposztrofalva azt:

»Most mdr ezek a legelterjedtebbek és az a ritka, ha valaki normdlis.”

Az altalunk megkérdezett fiatalok szintén természetesnek, és elfogadhaténak tartottdk a haj
festését, ugyanakkor a rasta frizura, a m(ikorom, a tetovalds és a nem az arcon lévé piercing
mar csak az 5-6s skalanak nagyjabdl a felénél helyezkedik el, vagyis megitélésiik az, hogy
valahol a teljesen természetes és természetellenes kozott vannak. A sminktetovalas, az
arcpiercing és a mellplasztika voltak a test diszitésének és atalakitasanak legkevésbé
természetesnek vélt formai.

Persze ezek a megitélések erésen flggnek attél, hogy a kérdezettek maguk milyen
testdiszitési eszkozokkel élnek. Hagyomanyos mddon, és a fenti tendencidktdl fuggetlenil,
ez els6sorban a ladnyok terepe: adataink alapjan még a kozhelyszerlen legférfiasabbnak
gondolt testdiszitési formaval, a tetovalassal is valéjdban tdbb lany rendelkezik mint fid.

Tetovaldsa persze csak a fiatalok 7 szazalékdnak van, ekként Osszességében ez az egyik
legkevésbé hasznalt eszkoz, bar a fiuk korében még igy is ez a leggyakoribb. A lanyoknal
azonban egyértelm(ien vezet a sminkelés, amivel csaknem minden fiatal lany él. Minden
masodik lany a hajat is festeti és minden 6tddik lanynak piercingje is van valahol a testén. A
mkorom kevésbé gyakori, de azért nem ritka (a lanyok 17 szdzaléka rendelkezik vele),
viszont a sminktetovalas szerepe elenyészé.

11

Classified - Internal use



Testékszerek és kiegészit6k hasznalata
(A hasznalékaranya %-ban a fiuk és a lanyok korében)

. X R N R N R R
smink, arcfestés 90
. , 5
hajfestés 51
piercing 3
20
P 0,5
mikorom 17
12 6
[
tetovadlas 8
. 1 0
sminktetovalas 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

M fiak M lanyok

A hajfestés mar a kdzépiskolas lanyok korében is teljesen normalisnak szamit: feltehetGen
azért, mert a ruhdzkodas mellett ez a legkdnnyebben alakithatd és valtoztathatd elem a
divatosnak szant megjelenésben. A 20 évnél id6sebbeknek mar kétharmada festeti a hajat,
negyedik a természetestdl teljesen eltéré szindre.

Hajfestés a kiilonb6z6 koru lanyok kérében
(Az egyes valaszok aranyai %-ban)

20-25 évesek

14-19 évesek

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B meliroztat B eredeti szinhez hasonléra festeti
u eredeti szinétdl teljesen eltérére festeti B nem festeti

Ezzel szemben a sminkelés inkabb a fiatalabbak eszkdze: tobb mint felik minden nap hasznal
arcfestéket! A naluk néhany évvel id6sebbek vagy azért, mert még mas divatban néttek fel,
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vagy mar mashogy fejezik ki 6nmagukat, mar kevésbé sminkelnek, bar azért minden
harmadik lany kozulik is napi szinten sminkeli magat.

Sminkelésiszokasok a kiilonb6z6 koru lanyok korében
(Az egyes valaszok aranyai %-ban)

20-25 évesek

14-19 évesek

l

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B minden nap sminkel M alkalmanként sminkel l soha nem hasznal sminket
SEN

Add 6nmagad! - a természetes személyiség

A természetes viselkedés — jelentsen az koronként eltér6 mintakat — mindig is ,divatosnak”
szamitott. Es ez nincs masképp a mai fiatalok kérében sem. Ez nem véletlen, hiszen a
természetesség egy olyan pozitiv hivd sz6, amelyre a legtébb ember tudatosan, vagy akar
tudattalanul is vagyik.

Ennek az ,altaldnos természetesség” iranti vagynak az intenziv jelenlétét az adataink is
aldtamasztjak. Gyakorlatilag minden vdlaszadd egyetértett azzal a kijelentéssel, hogy az a
legjobb, ha 6nmagunkat adjuk, és hasonld az egyetértés abban is, hogy a természetesség a
legjobb stilus. Természetesen ilyen és ehhez hasonld kérdések feltételekor azt sem lehet
figyelmen kivil hagynunk, hogy ezek a vdlaszok maguk is a divatot, vagy a
kdzmegegyezésének vald megfelelést kovették.

Az, hogy mit is jelent mindez, arrél a foékuszcsoport résztvevdi szolgalhatnak bdévebb
informacidval, akik szamara a természetes viselkedés els6sorban Gszinte, felszabadult és az
adott illet6 belsé személyiségjegyeivel megegyezd viselkedést takar: vagyis mindenekel6tt
Osszhangot és harmoéniat 6nmagunkkal és a kornyezetiinkkel. Ugyanakkor persze
elfogadhaté, ha valaki fiatal kordban sok mindent kiprébal, akar kinézetben, akar
viselkedésben: a természetes viselkedés ,akkor jon el, ha valaki mdr megtaldlta a maga
hangjat”. Ez az Ut pedig az esetek egy részében igencsak rogos lehet.
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Természetes viselkedéssel kapcsolatos attitlidok
alanyok és a fiuk korében
(Azok ardnya %-ban, akik egyetértettek az adott kijelentéssel)

100
90
80
70
60

89% 90%

50
40

30
20
10

Alegjobbstilusa Alegfontosabb, hogy minig  Manapsagsokan szeretnek Manapsagdivata
természetesség 6nmagunkat adjuk szerepek mogé bujni természetesség

M lanyok M fiuk

Kissé ellentmondasos helyzetet jelez, hogy bar a természetesség egybehangzdéan olyan
viselkedés, ami kovetend6 és szimpatikus, a legtobben mégis Ggy gondoljak, nem divat
manapsag a korosztdlyukban. Ezt allitottak a fékuszcsoportos kutatds résztvevéi, és ez
olvashaté ki azokbdl az adatokbdl is, mely szerint a vdlaszaddk nagy része ugy véli, manapsag
sokan bujnak szerepek mogé. Ezzel szemben jéval kevesebben érezték ugy, hogy a
természetesség divatos lenne.

A puding prdébadja... - egészséges étkezés és életmod

Az egészséges életmdd egyik sarokkove az étkezés: bizton allithatjuk, hogy a természetes
alapanyagok, a kiegyensulyozott étrend nélkiil elképzelhetetlen a megfelels életvitel. De a
kérdést feltehetjlk ugy is, hogy vajon mit jelent az étkezés teriiletén a természetesség: csak
a természetes alapanyagokrél van szd, vagy ennél tébbrél? Altaldban ki vitatna, hogy a
gyorséttermi ételek, vagy éppen egy zacskod chips a sz6 kdznapi értelmezési tartomanyaban
kevésbé természetesek, mint egy ,,jé hazi koszt”, vagy akar negyed kilé alma? Kutatasunkban
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ennek megfelel6en azt vizsgaltuk, hogy vajon a fiatalok mennyire tartjak fontosnak a
természetesség szempontjat, amikor déntenek arrél, hogy milyen taplalékot valasztanak?
Mit jelent az 6 szamukra a természetesség, ha tapldlkozasrél van szé (Ha egydltalan van
beleszolasuk abba, hogy mi keril a tanyérjukra...) Els6ként nézziik néhdny alapvetd ital- és
ételtipus népszerlségét, majd pedig vizsgaljuk meg magat az étkezési szokasokkal
kapcsolatos tudatossagot!

Etelek és italok

Amennyiben ,szomjoltasrél” van szdé, az altalunk megkérdezett fiatalok korében a
legnépszer(ibbnek a tea és az asvanyviz bizonyult: csaknem minden fiatal gyakran, vagy
rendszeresen fogyasztja ezeket italokat.? Ennél kissé kevésbé népszerii a tej, de még ezzel
kapcsolatban is elmondhatd, hogy azt a fiatalok csaknem 60 szazaléka gyakran fogyasztja.

A gyimolcslevek és a szénsavas Udit6k a korosztaly nagyjabdl felének mindennapjaiban jelen
vannak. Nagyobb ignoranciaval csak a kavé esetében taldlkozunk: mig a fiatalok egyharmada
minden nap kavézik, csaknem ugyanekkora része a felmérés alanyainak soha nem él a
koffeines itallal.

Kiilonboz6 italok fogyasztdasi gyakorisaga
(Az egyes valaszok aranya %-ban)

tea

asvanyviz

tej

gylimolcslé
szénsavas udit6

kavé

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M gyakran M rendszeresen Id ritkan M soha

? Az elemzésben a gyakran azt jelenti, hogy valaki naponta, vagy hetente tobbszor fogyasztja a kérdéses italt,
vagy ételt, a rendszeresen a legaldbb havonta tobbszori fogyasztast jeldli, mig a ritkan a havi egy vagy annal
ritkabb fogyasztdasi gyakorisagra utal.
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Ami az édes élvezeteket illeti, a fiatalok tobb mint fele gyakran, vagyis hetente tobbszor,
vagy akdr naponta majszol némi csokit. Az adatokbdl ugy tlinik, hogy a csokinak a lanyok
tudnak kevésbé ellenallni, hiszen 60 szazalékuk gyakori fogyasztd, mig a fiuknal ez az arany
némileg kevesebb, 50 szazalék.

Nem vitas, hogy a kiilonb6z6 gyorséttermek taldn legfontosabb kdzonségét a fiatalok
jelentik. Kutatasunkbdl kideril, hogy ezeket a helyeket a fiatalok harmada rendszeresen
latogatja. Azzal ellentétben, amit taldn el6szor gondolnank, a gyorséttermek egyaltalan nem
csak a févarosi ifjusag kedvelt étkez6helyei: épp ellenkez6leg! Mig Budapesten a kérdezettek
27 szdzaléka szokott gyakran, vagyis legaldbb hetente egyszer gyorsétteremben étkezni,
ugyanez az ardany a megyeszékhelyeken él6knél 34 szazalék, a vidéki varosokban és falvakban
lakokndl pedig 29 szazalék. A hagyomadanyos gyorséttermek mellett egyre népszer(ibbekké
valtak az urbdnus gasztrokultira ma mar sztenderd kellékei, a torok és olasz gyorséttermek
is: ezt jelzi a pizza népszerlisége, amihez, mint lathatjuk a gyros is kezd lassan felzarkdzni.
Mig gyakori vagy rendszeres pizza-ev6nek a fiatalok dsszesen 41 szazaléka szamit, addig a
gyros esetében ez az ardny 19 szazalék.

Ami az egyéb ételeket illeti, a kép vegyes. Némiképpen ellentmondva a kélan és pizzan él6
fiatal sztereotip képének, az altalunk megkérdezettek 70 szazaléka legalabb hetente eszik
gylimolcsot és csupan 7 szazaléknyian vannak azok, akiknek életébdl ez teljes mértékben
hidnyzik. Zoldséget is 50 szazalék gyakran, mig tovabbi 34 szazalék rendszeresen eszik. Ezen
kivil népszerliek még a sajtok és a kiilonboz6 tésztabdl készilt ételek is.
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Kiilonbo6z6 ételek fogyasztasi gyakorisaga
(Milyen gyakran fogyasztja az adott ételt? —a valaszok megoszldsa %-ban)
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M gyakran M rendszeresen i ritkan M soha

Ezzel szemben a fiatalok egyharmada szinte sosem eszik f6zeléket és az egyéb tejtermékek
(kefir, joghurt) népszerdlsége is kisebb a fentieknél. A barna és fehér kenyér 6sszevetésénél
egyértelmlen a hagyomanyos kenyérre esik a valasztas: a kérdezettek 79 szazaléka minden
nap, vagy majdnem minden nap eszik fehér kenyeret, mig barna valtozatat csupan
egyharmaduk valasztja. A husoknal a szarnyas népszertibb, mint a marha, vagy a disznéhus,
viszont a hal sokaknal elutasitott: 15 szazalékuk soha nem eszik halat, tovabbi egyharmad
pedig csak ritkan.

Nem szabad persze elfelejtenlink, hogy az ételek kivalasztasa nem csak izlés, vagy tudatossag
kérdése, hanem az anyagi lehet6ségek szerint szabalyozott dontés is. Vagyis kdnnyen
elképzelhet6 (vizsgalatunk ugyan a természetesség mibenlétének felmérése céljaval jelenleg
a szokasokra korlatozédott, s nem mértiuk fel azt, a valasztds mennyire csakis anyagi-
lehetdség fliggd), hogy a vdlaszaddk egy része azért nem fogyaszt példaul barna kenyeret,
vagy halat, mert nem engedheti azt meg maganak.
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Flggetlenll a gyorséttermektél a fiatalok legnagyobb része, tébb mint 80 szazaléka,
legtobbszor otthon készitett ételt eszik. Ahogy halad el6re az életkorban valaki, annal
gyakoribb, hogy otthon teszik elé az ételt, s6t a 20 év felettieknek csaknem fele mar maga is
f6zi meg azt. A kisebbek persze gyakrabban eszik azt, ami éppen van: vagy menzara jarnak,
vagy épp kevés beleszéldsuk van abba, hogy mit esznek. A kodzépiskolasok korében a
gyorséttermek is kedveltebbek.

Etkezésiszokasoka 14-19 és a 20-25 éves korcsoportban
(Az adott kérdésre igennel valaszolék %-aban)

100

be van fizetve gyakran eszik gyakran eszik gyakran f6z legtobbszor hazi nem nagyon van
menzara gyorsétteremben étteremben ételt eszik beleszolasa abba,
(hetente egyszer, (havonta tébbszé6r) hogy mit eszik
vagy tobbszor)

i 14-19 évesek H 20-25 évesek

Aggasztd lehet emellett, hogy csupan a megkérdezettek 40 szdzaléka mondta, hogy
rendszeresen, naponta tobbszor, ugyanabban az id6ben étkezik: nagyobb részik inkdbb
rendszertelennek mondja étkezését, 14 szazalék pedig naponta csak egyszer eszik.

Tudatossdg és természetesebb ételek - ,Ugyis azt irnak rd, amit
akarnak...”

A konkrét fogyasztasi szokdsok mellett azonban az is érdekes, hogy ezeket milyen belsé
tudatossag, életvezetési elvek szabjak meg. Hozza kell azonban azt is tenniink, hogy a
fiatalok (és altaldban az emberek) szempontjdbdl az egészségtelen ételek helyett joval
inkabb van értelme beszélni egészségtelen taplalkozasrdl, vagy egészségtelen életmaodrol. Itt
a mértékletességnek és a kiegyensulyozottsagnak van kitlintetett szerepe. Ez pedig a részben
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az anyagiak, részben pedig az otthoni, az iskolai szocializacié kérdése, illetve a termékeket
el6allitd vallalatok felel6s marketingjének fényében vizsgalhatd, azonban ez tdlmutat jelen
tanulmany keretein.

Az adatokbdl dgy tinik, hogy altalanossagban a fiatalok nagyjabdl fele figyel az egészséges
étkezésre. A lanyok altaldban tudatosabbnak tekinthet6k mint a fiuk, bar az édességek
csabitasanak sokkal nehezebben dllnak ellen, igaz, hogy a zsiros ételek keriilése viszont nekik
jelent kisebb kihivast. Az 6sszetevéket, és a mesterséges anyagok jelenlétét kozel 40 szdzalék
szokta ellendrizni, ugyanakkor a kaldriatartalmat mar kevesebben, és kozilik is féként a
lanyok. A bio ételek nem igazan népszerlek: a lanyok 15, a fiuk 11 szazaléka eszik ilyeneket,
ha megteheti.

A tudatos étkezés jellemzdi a lanyok és a fituk kérében
(Az adott kérdésre igennel valaszolok %-aban)

odafigyelaz keriilia zsiros Bio ételeket megnéziaz keriilia megnézia inkdbb magyar nemtud ellnallni
egészséges ételeket eszik ételek, italok mesterséges kaldriatartalmat élelmiszereket azédességeknek
étkezésre Osszetevdit adalékokat vasarol

“(%}‘?’gl

M lanyok M fiuk S
A tudatos étkezéssel kapcsolatban meg kell jegyezniink, hogy az dltalunk végzett
fokuszcsoportos kutatds tanulsdga szerint — bdar a fiatalok szamos informacidval
rendelkeznek az ételek minGségével, az adalékanyagokkal és egyéb, a természetesség, jelen
esetben az egészség szempontjabdl relevans oOsszetevSkkel kapcsolatban — leginkabb
beletéréds, mar-mar fatalistdnak nevezhetd nézeteket hangoztattak a témaban. Ugy vélik,
hogy a kdrnyezetiinkben jelen |év6 sokféle anyagot nincs lehetdségiik ellenérizni, ezért arra
a kovetkeztetésre jutnak, viszonylag kevés esélylik van arra, hogy mindennapjaik sordn
kisz(irjék a szerintliik nem kivanatos anyagokat.
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,Ez csak egy dolog, de ki tudja hany ilyen van. Most egyet kisziirék, de lehet, hogy amirél azt
hiszem, hogy jo, arrdl is kidertil, hogy nem jo. Mert ma mdr mindenrél kideriil, hogy
rdakkelté... Jobb lenne a tudatlansdg.”

Ugyanakkor valamilyen szinten igyekeznek informalddni (féként az internetrdl), és maguk
szamara egy-egy szabalyt kialakitani. llyenre lehet példa az a lany, aki az Eurdpai Unid altal
elfogadott élelmiszer-6sszetevéket jelold E-szamokkal kapcsolatban fogalmazott meg sajat
magara vonatkozo szabalyokat:

,En az E betliket meg szoktam szdmolni, és ha négynél tébb van, akkor azt nem veszem

”

meg.

Mindemellett azonban ugy vélik, hogy tul sok lehet6ség nincsen a keziikben. S6t, ez a teriilet
az Osszeeskivés-elméleteknek is megfelel§ taptalajt nyujt. Az igazsdghoz azonban
természetesen hozzatartozik az is, hogy az elmult id6szakban leleplezett és napvilagra kerlt
élelmiszer-botranyok hatdsat ezen a téren nem érdemes lebecsiilni.

,,Odafigyelek amennyire lehet, de nem hiszem, ha még rd is van irva, hogy feltétleniil az van
benne... Ha nincsenek millidan és van idém, beleolvasok, de tgyis azt irnak rd, amit
akarnak...”

Erdekes mddon hasonlé képzetek vannak a bio ételekkel kapcsolatban is: egyrészt dragak,
masrészt azonban arrdl sem lehet meggy6z6dni, hogy azok valdban egészségesek-e, vagy
csupan a fogyasztokért folytatott nem mindig etikus versengés egy Ujabb eszkdzét jelentik. A
bioétel-fogyasztas véleményiik szerint inkabb divat, mint valédi egészségtudatos attitld:

,Nem szeretem a bio dolgokat. Drdga, meg nem hiszek benne. Ez pont nem természetes
nekem... Nekem az nem természetes, hogy bio, abbdl valami kimaradt.”

,Szerintem nevetséges ez a bio dolog... Ez most jétt be valamikor, nem tudom hdny éve, hogy
bio. Szerintem csak divat, meg pénzkicsalds.”

Talan ennek a viszonylag alacsony étkezési tudatossagnak kdszénhetd, hogy a fiatalok
korében nem kifejezetten elterjedtek a specialis étrendek. Az adatok alapjan a 15-25 éves
korosztaly 1 szazaléka vegetarianus, és 1 szazalék valamilyen diétas étrendet tart be. A
specidlis étrend valasztasa legtobbszor annak egészségesebb voltaval magyarazhato, és
ritkdbban kotédik valamilyen ,politikai” allasfoglalashoz (az dllatok védelme, tiltakozas a
tartasi kortilmények ellen stb.).
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Az alkohol és a dohdnyzds: az egészséges életmod mumusai

De vajon mi a helyzet a tdrsadalmi konszenzus altal egyértelmien karosként meghatarozott
elemekkel, példaul az alkoholos italokkal, vagy a dohanyzassal? Valéban olyan nagy mértékd
a fiatal generacio korében ezek élvezete, mint azt a média sugallja?

Kétségtelen, hogy a vizsgalt generdcié egyharmada rendszeresen, vagyis legaldbb hetente
egyszer fogyaszt valamilyen alkoholos italt. A legnépszer(ibb a sor, és egyben ennek az
italnak van a legtdbb gyakori fogyasztdja — de nem sokkal maradnak le a bor és a kiilonb6z6
roviditalok sem.

Kiilonbo6z6 alkoholos italok fogyasztasi gyakorisaga
(Az egyes valaszok aranya %-ban)

sor
bor
roviditalok
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M gyakran M rendszeresen i ritkdn M soha
ond Y4
‘“%port

A sor egyértelmlien — és nem is tul meglepd mdédon — inkdbb a férfiak italdnak bizonyult: a
lanyok toébb mint fele soha nem iszik sort, gyakran csupan 1, rendszeresen pedig 11
szazalékuk, szemben a fiuk 13 és 30 szazalékdval. A lanyok amugy is valamivel ritkabban
isznak alkoholt, de ez természetesen nem jelenti azt, hogy ne innanak egyaltalan. Ha ugyanis
azt vizsgaljuk, hogy ki az, aki soha semmilyen alkoholos italt nem iszik, akkor a lanyok és a
fiuk ardnyszamai teljesen megegyeznek (18% a teljesen absztinensek aranya). A lanyok
korében inkabb a ritkan, nem rendszeresen fogyasztok ardnya magasabb, és ha mar isznak,
akkor inkdbb bort, esetleg valamilyen roviditalt rendelnek. A kézépiskoldsok csoportjaban
ugyan nagyobb az aranya azoknak, akik soha nem isznak, mint a 18 éven feliilieknél, de még
ebben a csoportban is csak 33 szazalék (mig a naluk id6sebbeknél 23 szazalék). Vagyis: a 18
éven aluliaknak is kétharmada fogyaszt alkoholt valamilyen gyakorisaggal.

A fiatalabbak 35, mig az id6sebbek 44 szazaléka dohanyzik. Az el6z6 csoportban 9, mig az
utébbiban 15 szazalék azok ardnya, akik mar (vagy egyel6re ugy tlinik) felhagytak e
szokasukkal. A 20-25 évesek kozel harmada, mig a kozépiskoldsok 16 szazaléka szamit
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rendszeres dohanyosnak. Ez utdbbi csoportban tovabbi 19 szadzalék a kocadohanyosnak
mindGsilé alkalmi ,,bagds”.

Dohanyzas elterjedtsége

(Az egyes valaszok aranyai %-ban)

20-25 éves

15-19 éves

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M rendszeres dohanyos M alkalmanként dohanyzik B marleszokott M soha nem dohdnyzott

Osszességében tehat a fiatalok nagyjabdl felének van mar valamilyen konkrét tapasztalata a
dohdnyzéssal. Erdemes megjegyezni, hogy e tekintetben nem igazan van kiilénbség lanyok
és fiuk kozott: bar a férfiak korében 9 szazalékkal nagyobb a rendszeres, a nék kdrében pedig
2 szdazalékkal magasabb az alkalmi dohdnyosok ardnya, az Gsszesitett szdmok a két nem
esetében nagyjabdl hasonldak.

Sport

Az egészséges életmdd fontos eleme a rendszeres mozgds, a sport. Ertelemszer(ien a
kozépiskoldasok szamdra ez még valamilyen szinten az intézményi keretek kdzo6tt zajlik, hiszen
az iskolakban elvileg hetente t6bbszor is van alkalom némi testmozgdsra. Ez a szamokban is
megmutatkozik: ebben a korosztalyban jéval magasabb a rendszeresen sportoldk aranya.
Fontos azonban megjegyezni, hogy még igy is a 14—19 éves korosztdlyban négy fiatalbdl egy
(25 szazalék) sajat bevallasa alapjan lényegében soha nem sportol!

Adataink alapjan a kozépiskola befejezése komoly csapds jelent a test edzettségére, hiszen a
megvaltozott életmdd, a tovabbtanulas, vagy éppen a munkavéllalas jelentés mértékben
visszaszoritja a sportolas gyakorisdgat. A 20-25 éves fiatalok 42 szazaléka soha, mig 14
szazaléka csupdan havi néhany alkalommal szan id6t némi testmozgasra.

A test ,karbantartdsaban” az emelt szintet a valamilyen szervezett formdban (izott
versenysport jelenti. Itt is a kdzépiskolas korosztdly jeleskedik, hiszen kozottik 13 szazalék
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sportol versenyszerlien, mig valamivel idésebbek kdzott csupan elvétve talalkozhatunk ilyen
fiatalokkal.

Sportolas és versenysport
(a14-19, illetve a 20-25 éves fiatalok korében, az egyes valaszok aranyai %-ban)

Milyen gyakran sportol?

20-25 évesek

14-19 évesek

o - - -
-~ - -~ -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H naponta MW hetente tobbszor ® hetente egyszer M havontatdbbszér B soha

Versenysport

20-25 évesek

14-19 évesek

i - -~ -
T T T

e -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M sportol versenyszer(ien M korabban sportolt versenyszer(ien & nem sportol versenyszeriien

Az egyes sportok kozil a bicikli, a futas-kocogds és a foci a legnépszer(ibbek. A kondi
értelemszer(ien a férfiak, mig a fitness és az aerobik a n6k kérében elterjedt. A hagyomanyos
sportok mellett pedig Uj mozgasformak is kezdenek divatba jonni. Az el6z6ekhez hasonlé
elterjedtségre ugyan még nem tettek szert, de tobb olyan fiatallal is taladlkoztunk, akik a
jégat, a kilonbo6z6 tdncokat (izik sportként, vagy éppen squasholnak.
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A kiilonboz6 sportok népszeriisége

(Az adott sportot (iz6k ardanya %-ban azok korében, akik rendszeresen sportolnak)

bicikli 36
futds, kocogas 33
foci 2¢
kondizas 23
réplabda 18
kosarlabda 18
fitness/aerobik 17
tollas 9
Uszas 9
tenisz 5
hegymdszas 3
joga 3
kiizd&sportok 2
tanc 2
squash 2
jégkorong 1

A Fanta Trendriport alapjaul szolgalé kutatds soran két mddszertan parhuzamos
alkalmazasara keriilt sor.

Az NRC NetPanel (www.netpanel.hu) rendszerében egy online kérddiv segitségével
400 fiatalt kérdeztiink meg a 15-25 év kozotti korosztalybdl. Ez a 400 f6 nem, kor,
iskolai végzettség és telepliléstipus tekintetében reprezentativ a hasonld kord magyar
fiatalokra.

Ezen kivil fokuszcsoportos beszélgetéseket tartottunk Budapesten, amelynek
résztvevli 16-22 éves, kozépiskolds, felsGoktatasi karrierjik elején 1évéd, illetve mar
dolgozo fiatalok (férfiak és n6k vegyesen) voltak.
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